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Pilates e Preparagio Fisica

REGULAMENTO - 12 KR Run

Realizagdo: Assessoria Esportiva — Kovalski Runners / Studio Corpo e Movimento — Pilates e Preparacdo
Fisica / CNPJ: 55.670.374/0001-06

Local: Scaramal Eventos (Estrada do Quro Verde, km 1);

Data: 13 de outubro de 2024.

Horario: Impreterivelmente as 08h15 - largada Geral.

INSCRICOES: Do dia 21/08/2024 até o dia 30/09/2024, ou até o atingimento maximo de 250 inscri¢des. A
inscricdo sera concluida quando preenchida 100% e recolhida a taxa de inscri¢do.

Taxa de inscricdo no valor de RS 79,90 (setenta e nove reais e 90 centavos), com pre¢o promocional até
o dia 30/08 no valor de R$64,90.

OBS: A taxa de inscricdo ndo serd devolvida caso o atleta ndo participe do evento. O pagamento da Taxa
de inscri¢cdo sera apenas via site do evento.

Inscricdes somente no site: www.feraesportes.com.br

A participacdo na prova esta aberta a atletas de ambos os sexos, com idade minima de 16 anos.

N3do serdo aceitas inscricbes fora do prazo estipulado. Para efeito de categoria valerd a idade que o
atleta tiver até o dia 31/12/2024. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes
fornecidas para o sistema na ficha de inscricdo. Os atletas concordam que o aplicativo Watts App serd o
meio de comunicagao utilizado pela empresa organizadora para repassar informagdes e atualizagdes
referentes a corrida.

A inscricdo na corrida é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer atleta ser substituida por outra,
em qualquer situagao.

O percurso terd 01 (uma) volta de 05 km pela Estrada do Ouro Verde, no municipio de Iviaporad PR,
devidamente aferido com o prazo maximo para conclusdo da prova de 01 hora apds a largada.

As inscricOes podem ser encerradas a qualquer momento pela organiza¢do do evento, tendo alcancado
ou ndo o limite previsto neste regulamento.

POSTOS DE AGUA: Teremos dois pontos de hidratacdo (Km 1,5 e Km 03, aproximadamente).

KIT'S: Os kit's serdo compostos por Camiseta, sacochila, numeral e 4 alfinetes para fixacdo do numeral.
A medalha de participacdo sera entregue mediante a conclusdo do atleta na prova.

ENTREGA DE KIT’S: A Entrega do Kit Atleta sera realizada no sdbado dia 12 de outubro, no Studio Corpo
e Movimento, localizado na Rua Carlos Gomes, n? 1158 — Jardim Novo Versalhes — Ivaipora PR. E no dia
da prova no mesmo local da largada, entre 06h30 e 07h45, NAO SERAO ENTREGUES KIT'S APOS A
CORRIDA. N3o garantimos que o tamanho da camiseta sirva no participante, a serem entregues
conforme ordem de chegada nos dias e horarios supracitados.
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Pilates e Preparagio Fisica

ATENCAO: O atleta que trocar o nimero com outro atleta serd automaticamente desclassificado da
prova.

Os atletas deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos, 10 minutos de antecedéncia, quando
serao dadas as instrugdes finais.

CLASSIFICACAO: Serio classificados somente os que concluirem o percurso. O controle de classificacdo
da prova sera através de sistema de cronometragem com chip, localizado no numeral, tendo o atleta que
estar com o numeral afixado na altura do peito.

OBS: O numero de peito deverd ser fixado de forma visivel durante toda a prova, para seja realizada toda
a verificag¢do, principalmente nos locais do ponto de retorno (KM 2,5) e ponto de chegada.

O atleta que ndo efetuar a prova dentro de seu percurso original estara desclassificado (cortar caminho
e/ou ndo passar pelos pontos de controle).

PREMIAGAO: Troféus do 12 ao 52 lugares para a categoria geral — masculino e feminino, como também do
12 ao 32 lugares nas 05 (cinco) categorias citadas abaixo:

® Categoria de 16 a 29 anos (nascidos entre 2008 a 1995).

® Categoria de 30 a 39 anos (nascidos entre 1994 a 1985).

e Categoria de 40 a 49 anos (nascidos no ano de 1984 a1975).

» Categoria de 50 a 59 anos acima (nascidos no ano de 1974 a1965).

» Categoria de 60 anos acima (nascidos no ano de 1964, ou anteriormente).

- Todo atleta que concluir o percurso de forma correta, ndo importando sua classificacao, recebe uma
medalha de participacdo personalizada do evento.

ATENDIMENTO MEDICO: A organizac3o do evento disponibiliza o atendimento médico no local da prova
(médico, enfermeiros, ambulancias) para os primeiros socorros em caso de acidentes que possam
ocorrer com os participantes. Caso seja necessario o atendimento hospitalar e de medicamentos, os
custos serdo de responsabilidade dos participantes.

REPOSICAO DE NUTRIENTES Serio fornecidos frutas e dgua, a fim de repor alguns nutrientes que foram
perdidos durante a realizagdo da prova para os inscritos.

DISPOSICOES GERAIS: Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou
declives que possam existir no percurso. A prefeitura ndo se responsabiliza por possiveis defeitos na
pista. Os organizadores e a Prefeitura Municipal ndo se responsabilizardo por acidentes ou danos que o
atleta inscrito ou nao, venha sofrer ou causar antes, durante e apds o evento. Independente do controle
de transito, os atletas deverdao manter-se dentro do percurso conforme orientacao dos fiscais.
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A organizacdo da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos e filmagens oficiais
da prova, com imagens dos participantes.

A prova sera realizada com qualquer condigao climatica, desde que nao coloque em risco a seguranga
dos participantes, cabendo a coordenacdo geral do evento a tomada de decisdo. Atletas nao inscritos e
gue estiverem sem o numeral, ndo passarao pelo funil de chegada, onde os fiscais terdo todo o direito
de tira-lo da prova a qualquer momento. Os organizadores se comprometerdao com a entrega dos
numerais de peito, hidratacdo e frutas apenas com os atletas inscritos. A organizacdo se reserva o direito
de solicitar, a qualquer momento, a documentacdo do atleta para fins de comprovacdao da idade do
mesmo. Qualquer atitude antidesportiva julgada pela organizagdo do evento desclassificara o atleta da
prova.

N3do serd permitido ao atleta continuar a corrida que tenha voluntariamente deixado o percurso. O(a)
atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro da equipe
médica oficial indicada pela Comissao Organizadora.

O numero de identificacdo é pessoal e intransferivel, de uso obrigatdrio e deve ser fixado na altura do
peito do atleta. Qualquer danificagdo do numero, que prejudique sua identificagdo podera implicar a
desclassificacdo do atleta (confira seu nimero e ndo troque com ninguém).

Todos(as) os(as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para realizacdo da corrida,
sendo conhecedores de seu estado de salde e de sua aptiddo fisica para participar da corrida. A
empresa organizadora bem como a Prefeitura ndo se responsabilizara pela saude fisica dos atletas.

O atleta é responsavel pela decisao de participar da corrida, avaliando sua condigao fisica, desempenho
e julgando por si sd se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

A Comissdo Organizadora poderd, seguindo recomendacdo do médico responsavel pela corrida,
determinar que o(a) atleta interrompa ou ndo participe da corrida.

A empresa organizadora ndao tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas, despesas
médicas em casos de internacdo ou lesdes geradas pela participacdo na corrida.

Todos os atletas que confirmarem sua inscricdo na prova estardo concordando com este regulamento
em sua integra e também estao atestando que sua saude esta em condi¢Ges para participar da corrida
de rua.

Casos Omissos: Todos os assuntos técnicos e os omissos neste regulamento serao resolvidos pelos
organizadores da prova antes da premiagdo das categorias.

Duvidas e informagoes pelo whatts app: 43 99871-4100 — Assessoria Kovalski
Runners.



